Kyokushin Terminologi

Age Uppétgéende

Ago Haka

Ashi Barai Fotsvep

Atama Huvud

Bunkai Praktiska applikationer av tekniker
Chudan Mellan hojd (mellan halsen och midjan)
Chusoku Fotens trampdyna

Dogi / Gi Karatedrakt

Dojo Plats dar man tranar

Fudo Dachi Stabil stéllning

Ganmen Ansikte

Gedan Nedre hdjd (under baltet)

Motsatt (iforhallande till benet som ar

Gyaku langs fram i stallningen)
Haishu Handens baksida

Haito Handkanten pa tum-sidan
Hajime! Borja!

Hantai Motsatt sida

Hara / Tanden Magen

Heiko Dachi Parallell-fotstallning
Heisoku Dachi Sluten-fotstallning
Hidari Vanster

Hiji/Empi Armbage

Hiraken Knogar fingerleder
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Hirate

Flat hand

Hitosashi yubi ipponken

En-knoges-knytnéve med pekfingret

Hiza Kné

Hizo Mijélte

Ibuki Forcerad andningsmetod
Jiyu kumite Frifighting

Jodan Ovre hojd (6ver halsen)
Juji Korsformad

Jun Tsuki Sidoslag

Kagi Bojd/krok

Kakato Hal

Kake Hake

Kamaete Utfor tekniken

Kansetsu Led (oftast knéled)
Karate Tom hand

Karateka Utdvare av karate

Kata Form

Keage Uppgaende hdg spark
Keiko Fagelnabbhand

Kiai Skrik med djup utandning
Kiai Irete Med skrik

Kiba Dachi Ridbenstéllining

Kihon Grundtekniker

Kime Fokusering av kraft

Kin Geri Spark mot grenen

Kohai Junior (i forhallande till sempai)
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Koken

Bo6jd handled

Kokutsu Dachi

Bakat benstallning

Kumite Fighting

Kumite Dachi Fighting stéllning

Kyu Grader under svart bélte
Mae Framat

Mawashi Rund/cirkular

Mawatte! Vand!

Migi Hoger

Mokuso Meditativ konsentration

Moro Ashi Dachi

En fot framfor den andra (fotstélining)

Morote Bada handerna
Mugorei Egen rékning (i kata)
Musubi Dachi Oppen fostallning

Naka yubi ipponken

En-knoges-knytnave med langfingret

Naore!

Aterga till utgangsstallningen!

Neko Ashi Dachi

Kattstallning

Newaza Liggande tekniker

Nogare Tyst andningsmetod

Nukite fingerspetsar

Obi Balte

Otoshi Nedatgaende

Osae Tryck

Osu Ord for att visa respekt och bekraftelse

Osu no Seishin

Andan av OSU (ge aldrig up™)

Oyayubi ipponken

En-knoges-knytndve med tummen
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Rei! Buga!
Ryutoken Drakhuvud-knytnédve
Sagate Ga baklanges

Sanbon kumite

Trestegs 6vningsfight

Sanchin Dachi

trestrid-stallning = &3z

Sayu Vénster och hoger
Seiken Pek- och langfingerknogarna
Seiretzu! Uppstallning!

Seiza Sitta uppratt pa knana
Sempai Senior

Sensei Larare

Shihan Mastare

Shita tsuki Slag nerifran/ner
Shomen Framat

Shotei Handloven

Shuto Knivhand

Sokuto Knivfot

Sokuto Utifran

Sune Skenbenets framsida
Suwatte! Sitt!

Tameshiwari Brytningsteknik

Tate Vertikal

Tate Kudasai!

Vénligen sta upp!

Teisoku Insidan av foten/fotvalv
Tettsui Hammarhand
Tobi Hopp
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Toho Svérdspetshand
Tsuki Slag

Uchi Slag, Inifran
Uke Blockering

Ura Omvant, bakat
Uraken Handryggssidan av Seiken
Ushiro Bakat

Yame! Stopp!
Yasume! Slappna av!
Yoil! Gor dig beredd!
Yoko Sidan/at sidan

Wakarimasu ka?

Forstod ni?

Framat stéallning




