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Tillagg gallande Distriktstavlingar for Kyokushin
Karate inom Svenska Karateférbundet.

Syfte och mal med tillagg for distriktstavlingar:

Tillagget ar skapat att med forenklade forutsattningar stimulera lokalt tavlande omfattande
klubbtavlingar/masterskap men aven distriktstavlingar med deltagare fran andra geografiska
omraden.

DM (distriktsmasterskap) skall fortsatt utforas enligt grundlaggande regelverk;
Tavlingsregler for Kyokushin Karate inom Svenska Karateférbundet inklusive
Barnregeltillagg.

Sanktioner av tavlingar sker fortsatt via Svenska Karateférbundets Kyokushinkommitté.

Kap 1. Matchytan och placering av domare och sekretariat

Punkt 1 b.
- Matchytan rekommenderas vara av typen pusselmatta.
Dock accepteras en tejpad matchyta pa befintligt golv.

Punkt 2 b.
- Matchytan skall vara en fyrkant med matten 8x8m, matt fran linjens
ytterkant inklusive en sdkerhetsyta pa 1m runt om. Tavlingsytan ar 6xém.
Matchytan kan upphdjas till 1m ovanfor golvet. Plattformen skall da vara minst
10 x 10m stor for att kunna omfatta en sdakerhetsyta pa 2m runt om.

Punkt 4 b.
- Tre-domarsystem anvands med tva Fukushin i bortre hérnen sett fran
huvuddomarens startposition.
Krav pa Tévlingsansvarig och Chefsdomare dr oféréndrade.

Kap 3. Organisation

Punkt 7 b.
- Enlegitimerad sjukskoterska alt. ldkare skall finnas narvarande under hela tavlingen.
Rutin fér skaderapportering dr oféréindrad.

Kap 4. Domarpanel

Punkt 1 b.
- Till varje match skall utses en (1) SHUSHIN (huvuddomare) och tva (2) FUKUSHIN
(flaggdomare).

Punkt 2 b.
- Sekretariatet skall besta av minst 2 personer vilka fordelar uppgifterna;
podngkontrollant, tidtagare, protokollférare och utropare.
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Kap 6. Poang

Oavsett tavlingsklass skall sparktekniker mot huvudet endast vara markerande och skall
stanna 5-10 cm ifran motstandarens huvud/hjalm.
Det kan aldrig utdelas en podng vid kontakt mot huvud, hals eller nacke.

Podng 1
Semikontakt

Waza-ari:
e Spark genomfoérd med god kontroll och ratt teknik mot huvudet. Spark far endast vara
markerande och skall stanna 5-10 cm ifran motstandarens hjalm.

Podng 2
Lattkontakt

Waza-ari:
e Spark genomférd med god kontroll och ratt teknik mot huvudet. Spark far endast vara
markerande och skall stanna 5-10 cm ifran motstandarens hjalm.

Kap 8. Férbjudna tekniker/handlingar

Punkt 3 b.
- Spark som resulterar i kontakt mot huvudet.

Kap 9. Skador och olyckor

Punkt 1 b.
- Enskadad tavlande som av lakare eller sjukskoterska forklarats olamplig for fortsatt
tavlande, far ej fortsatta sitt deltagande i kumiteklasser under samma tavling.

Punkt 2 b.
- Nar en tavlande skadas skall SHUSHIN omedelbart stoppa matchen och tillkalla
lakare eller sjukskoterska. Denne far endast stdlla diagnos och behandla skadan.

Punkt 3 b.
- Sjukskoterska far tre minuter pa sig att behandla en skada. Darefter beslutar
SHUSHIN om den tavlande skall behandlas ytterligare en tid, eller férklaras
oformdgen att fortsatta matchen.

Punkt 4 b.

- Tavlande ar forhindrad att tavla i sex manader efter att ha blivit medvetslos under
eller i samband med match. Tavlingsldkaren/sjukskoterskan fattar beslut om diagnos
och SHUSHIN meddelar beslut om avstangning och beslagtar den tdvlandes
tavlingskort. (Beslagtagande av tavlingskort galler fr om 14 ar)
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