Karate Syd IF Medlem i:

Riksidrottsforbundet

Svenska Budo- & kampsportsforbundet
Svenska Kyokushinférbundet

Svenska Karateforbundet

I.K.O Matsushima Kyokushinkaikan

Gradring l6rdagen 21 maj 2011

Program

Knattar (3-8 ar)

Registrering kl 08:30 - 08:50
Gradering k1 09:00 - 09:30

Avgift betalas kontant vid registrering:

80 kr utan balte
130 kr med bélte

Barn/Juniorer (9-15 ar)

Registrering kl 09:30 - 09:45
Gradering kIl 10:00 - 11:30

Avgift betalas kontant vid registrering:

80 kr utan balte
130 kr med bélte

Vuxna (15 ar uppat)

Registrering kl 11:30 — 11:45
Gradering kI 12:00 - 15:00

Avgift betalas kontant vid registrering:

100 kr utan bélte
150 kr med bélte

Ta med dig: vattenflaska och mat, det ar inte tillatet att ha T-shirt under gi (karatedrakten)

OBS! Du som fyller traningskvoten och enligt Sensei Mehdi &ar kvalificerad for gradering
skall anmala dig till graderingen. Alla andra skall delta i graderingspasset den 21:a maj

Fragor stalls till headcoach@karatesyd.se
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